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Zen aVe_c les
vibrations
japonaises

C’est un kinésithérapeute et sophrologue
qui a introduit la relaxation japonaise

en France, a base de vibrations
energetiques. Méthode douce,
découverte dans un monastére Zen

de Kobe, au Japon, et qui gagnerait

a entrer dans la vie des « zurbins »
trépidants. A essayer sans trembler...
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mbiance zen wes iy Au sez-dechanese de cet

immeruble harsmannien de b Capitale, zu cour

du Lirrle Takye. le cabiner de Stéphane Gimdezu

w rdsume 3o swudio Isbills dun paravent
fuectment faponais or d'un fimon disgosd au bom miliew de b
plice Apres avnir dré mes chanssures, je demande un cnme pour
ma chemise : « Inugile, [ vibratons japomaises g= praiguent
habillées. .ﬁlff:-ngﬁ-'.'mﬂ suif le dos, ot démdcz-vous en Ermang
| ey«

L'art du geste... juste

Coes look, une authenrique Japonaize wauric pas nui au
tableanr. (Cast owjours étonmne davair un Européen comme
insedlocurear [POMEF TEISE perBGARC VIS de |'|"_"r:r.li:r: du sl
|evamt.,. Mosre joone vibreur, sophrologise de som coar, més versé
sur b [I'.-‘_ldm-h'q;il: or b il:i.'!uﬁ-'.ll.u_*-. uquﬂdlfﬂb. zoome dans un
SOAIRIFC FasEnng © + Jo pratque un promeole wes pris, dins

Les micro-vibrations sur les membres, pris un par un
dans uh dehémi energétigoe ripeureus, traversenl 1=
corps en prafondesr ef procurent une réells détents,

une hedre environ apres B fin de La sfanee..

b veine du Zen, 12 perfection du pesse juste ot méme oa s=ule
prioe. e ne passe fen, = ne-donne [!ﬂ..'.‘»l.‘ll'lf'l'b-ﬁ:._-;il:.c: je necherche
surtout pas 2 séduine le receveur en apporant des réponses i ses
questions. T2 séance 5o passe dans ke silenee, ot 8 Sowvre & d=
senirtions, proviguess par des sénic de viboations consinucs,
qui senchainent dins un oodre pardoslidement dgourem (voir

encadre). «

Ressentl et conscience

Sa technique conssite i melor sonctching dows, micro: mssapes
{version power plate sans [ nachine) er pre de conscience du
schéma corpore] par un Becher du membee i quelques condmeéres
du sol, en fn de wibritons. A o nstzor, e est poances
et éogare des sensrions Attane e osmvoir @ o= voas chencles
on. noeyead o thailysdsss, mélant moosions, fiodons e
scupresssing sur e point doulowrewr, changesr d'adresse. 1c on
et dans la relamaron zen e ke bien-Goe anti-smess, bienid scul(c)
avec violre foisernd, voire de nowvellas fmotions,.,

Japon ou Corée 7

Lumaleine enre b relaeaion cordenne ec la relaxation japonais
ot oquent alers gue b démademeont, o simubstons e b
aynamique de |a sfmnce sone différens, La relacasion cosdenne
sc sithe ding un cadre de soins maditonncls, de masages uriliss
ke plus sousvomt dams le mibien Gmilial, L rdasadon fpomie
pracique dans un esprit de médinarion 3 limage de boecrémonic du
thr. Son caractére de rigmenr, de beaund er de précision représenme
poatr s jnponais, unvérimble rioel, un Do En parclant de oo
j érais 3 cdetendy apres son massage de b 16ic quc, bon dene, i
i Do do b Ca arrive souvens, solric Stépluse en se rdevane,
sjuisisted e trmminns s-H'lrrnt. Relevez-vous 3 voue sythme a0 me
déerivant vos sonsaHans..,

L'avis de la rédaction ; ON A AIME...

Une mithods énerpébigue ale ongines obscures of enooee pol
coanee, pratiqués d'une main sire par un jeune thirapeute,
auvert ¢f tms 8 Pécoime du corps. Elle vous procumera yne
vitritablo redaxation 2 pasiic de mouwsnents ents, dowus o sans
risques = vous dles en boane wanbd) Sans compler gu'il fait bon
cormaitne bes nouveaus plans «f=ne avact les coplnes, pas wai ¥
45" 3 3 pause déjeunscr poar Le prix dus cours ou dem LY
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