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Plh vous restez passve tandis
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1..|.|:||.-E st doux et précis. Les
-mnu-.-.m'uenu de sernisses
'-m'.uquam des vibrations qui e
propagent d'un bout & Pautre du
worps. En vibrant, bes muscles o les
articulations se relichent. Grice an
repos du corps, ke mental « v.'ltnr.i
e e peu i pou. Ce qui, apnes quel-
ques séances, facilite le sommeil.
Vibrations japonaiscs, 60 min,
60 €, Stéphane Girmudeau, t&l.: 01
265 306 e
Je m'en inspire: allongee sur one
cuﬂnmuru:f]‘mamﬂﬂs:::;unlqu tn
dde poser 8 maing survos cous-de-
Eﬂ.-u‘[ de réaliser des mouvemenis
atéranx de petite amplitude mals
asser papides. Dhes vibrstions vont
s pepandne des phods i la téte. Cela
détend les jambes, b colonme verié-
brale, ka nngue ef ke yenime,
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ch.mtﬂnts tibétains
pour se dynamiser

Allongde sur une tahle de masssae,
vous coouber les sons ef ressenibezbes
vibrations des bols que ke masssur
fait = chanter = autour devousen bes
frottant ou en les percutant i laide
d'unbdton de bads. Uonde sononesie
propage et résonne dans a pigcs et
dansvolrecorps, Lesvibrationsmu-
sicalesemisss autour duventrest de
=1 pniltrim, carrefour eneTpetaque

majeur, se répandent de facon

|.|:'|r|r:'s|!r ueel résnnentdans oot
ﬂ&o‘gmn: les blocages et

insu tdel énergie. Desgestes de
massage accompagnent les sons
AL bes tensioms musou-
laiires. Alafindu soin, on sesent «oé-
connectée = ef on bénéfice d'an re-
gain d énergic qui perdure.
Massage tibétnin aux bols chan-
tants, &0 min. 100€ Sensation Spa,
el 47 34 2619,

Je mien inspire : placez le bol sur ln
panme de b main et frottez le pour-
tour avec un baton pusqua ce qu'il
ermetie un son, Cedi-cd £éléve dou-
CErEnt ef Transmet ses vibrtlons ax
corps par | intermédiaire de la pan-
me. A partir de 30€ (boutioees in-
dicnines ou bio)l. Yows pouver aussi
ecouier be CD Vilrations, piseo e
bois chantants Hbdtains, d'Alain
Kremski (2241€a la Frac),

Eninstitutouala
maison, ces trois
méthodes vibratoi-
res, aussi origina-
les qu'efficaces,
offrent un moment
de pure détente.
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en vibrations japonaises *

gants deyoga i faut vérifier quils
ot Fegu une farmation &5 un cert
ficat daptitude supees de MAssodis-
tion nationale des peaticiens en v
beations japonalses (ANPVY). Cest
un gage de sEneu.

* Al - E Lt e cafissnce,
sophobngio e yoga ™, ddond Sand-Fohou |

Le diapason pour
effatepr le 5trg';.5

Lesmusiciens L utilizent pour aciors
der leur ingtrument. De la méme
Facon, cer tains masaetrs Nemphoen
pour s reaccorder = ke corps EI:]|E|:|:|':~
rier e Deisaons bded an stress L8
massenr pose] cenbont oecilkamt
des pod nis dscupunciure of sorles
zones tendoes. Londe se diffose
decrescendo comme une vago
bicniaisante. Le masseur peut sak
tarder sur le stermum et le plevs
solaireafinde liberer |a respiration
A la fin du soin, les épanles ot leom
sont dénanses, e souffle délié..
Mazzage Chant du diapason, &
min, 2 partir de S5€, [nstitug Des
sANge, i Pariel en province. Hemus
0l 53839935, [elady -L!i:apm
65 min, 100E, Institur Laneoes
tel: 01 426530 7
Jenen inspine: frappesediapmess
€t posez-le sar voure buste. Puis bis
se7 bes douoss vibrations se dities

a trayers la poitripe, En libérant |
respiration, les ondes p
unesensation debien-&tr=. Un -iﬂ
pason covitte emvirom 5€ Em vente
dans les magasins de musique B




