i} thérapie

Les vibrations
dans tous leurs états

Que ce soit par I'intermédiaire d'une machine ou d'un pratiden, la vibration a de nombreuses vertus
thérapeutiques. Avec Eric Baret, on descend dans les subtilités du corps de vibration et cest a vous

d"explorer I'infini des possibles.

La Chi-machine
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rant du mouvement ondula-
toire du poisson, met o point
cetoutil d= hien-stre combinant exercice
et relaxation, La Chi-machine est e fruic
de 38 onnées de recherches et de teus
cliniques autour d'un axe - Timportance
du mouvement dans 'sssimilation, ilhs-
trée par le célebre précepte cher & 2
meédecine chinoise « Tout probiéme vient
d'ume stagnations, Et Jean-Frangois
Conlange, distrabaeteur sgree de b machine
de rapolier § « La e m'est U TR e,
qw.-ar.'a!rm &30 e oo dg EL L FL b T F LT
est et caremce oe vie ». En pratique, 'ut-
lisateur s'allonge et place ses chevillas sur
le support dix la machine. Les veux fermiss,
il se laisse aller aux oscillations et aux
MiCros Etirements génénts par la machine
Les effets majeurs se produisent lorsque
la machine s'arnéte : detente profonde du
curps, fourmillements, signes de arcula-
tion du Chi (énergic vitale). Le malaxage
cellulsire permet une meilleune penékra-
tion de 'oxygéne, de Feau et des nutri-
rrients dans les tisss amsi o TR délox-
nation.

Les wibrations japonaises

Ceme methode de relaation non verhale
nous vient des monastéres zen ol elle est
pratiquée par les moines afin d'alléger les
tensions ¢t d'harmoniser [o Chi. Christian
Desmarty, knathérapeute et sophrologue,
I'introduit en France dans les annsss 70
et l'enseigne au sein d'une dcole de sophro-
loxgries
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Clost be principe de In mobili- 55
sadion: passiie », O est il dans
une relation de = pilrerr « 4
s pibre #, selon Lime gestipe]le
ritualisée, un tempo précis o
dans un esprit mcditatif Au fil
de [ siance, b corps se ditend,
facilitant le lacher prise et |-
conte du ressenti dans « i ef
meiifenant = Le glince ¥ st
respocie et un temps apres La
SEANCE 25t e e pour parti-
ger  |'expérience.  Cette
methode pemet damnéliorer 1=
sommeil et 2 des effers bénd-
hiques sur | polyarthrite ot leg
rhumatoides {récupiration de mouve-
ment, amphitede).

L& corps de vibration
selon Eric Baret

« Laibration, ['énergic est une transposi

Fign de notre cervean, qualque chose qui
n'est pas perceptible amiguemen! e
prétalle Le cervean nous dovne wre fnfor-
matidnr visuelle, mustatie auditive. Done,
le yoga me fair pas cireuler Usiergie mais i
permnet ditre splement artenif de se e
idre cample que ce gue 'on agpells (0 corps
&5 tiine transposifion, Gendralame, on
ressenl de corps contme solide, mais coln
CORCRTINT LIS POLTe tebrine o cerveas, O
penit ressentie ke conprs conmme eérient, commme
spatial, eommaree pronvermet. Le i « s
£ v O30 T oomcept, oo n'ext pax queliue
chose de roel, c'ost sne fnterprenation du
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La méditation profornde, di poine de e
du Shivetisme du Cachensire, n'est pas un
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Par Sophie Baignires

nateret de by vie. Avec e yoga et
la méditation, on crréte dp pri-
tenidre que le corps est solidics,
soffrinoe ot on trome d andres
sensations di cervet qui gong
plis fluides, plus adrienngs.
Bevitconp a2 gens gualifient s
sensntions d'énergle. mais oot
wire menigre de parler un pey
romaitigue. Géndralemens, on
vt dans Ia journés avec 2 on 3
imagez mentales @ on se cent
déprimé, dans la peter, e disir e
on passe d'une HITlEgE i A
artve. Dvines b voga, il va de md.
tiples autres manires de déeog-
prer b vie Senriy le CoFE chmme
FRETELS, COMtME WICen, comme
snoseverment. Ce n'ost po phug fuests que L
crtres possibilitds du conean, malsy Sest
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Le corps de oabmation 'ext In deniéne image
awant qu'il n'v ait plus d'image. Petit 4
petit, b personne asréte de se défendre an
evyant per e la vie, cesse de s inpenter
prassd, un futser. Cete sensation de délenss
dle Iocalizarion diminue, s cores e se fimis
Plus & Lo pear. On peur appeler cela 1 «
corps o ‘Energie » s ¢'est un mor donge
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st un miot « fourre-tout = Llerpirience
esl sériruse, tais 10 mar ne L'est pas, if e
difficile d'avoir sne omcepualisarion pr
cise et irtefligente Sefon les traditions coche

miriennes, boneddhistes ou encore selon I
disciplisies abumaldes tels que les ars mar-
terier e by Bhysigue gt il pres-
alre un sems differend. Le ot et tric sim-

Pf{! el dlexpérience trés paste avec ume
immensité de nivecior d'énevgie diférents
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